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RRR ooo lll eee    MMM ooo ddd eee lll    

Beschreibung: 48 Count, 4 Wall, High Improver Level 

Musik:  Be Her    von     Ella Langley 

Choreographie: Maddison Glover (AUS) - Februar 2026  
Intro: 16 Counts (ca. 10 Sek.) 
1 Restart in der 3. Wand Richtung 3:00 Uhr 

1-8 walk fwd 2x, cross - side rock with ¼ turn r, step fwd-ball-change l&r 
1-2 Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links 
3&4 Rechts vor Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, ¼ Drehung rechts & Gewicht auf 

Rechts    (3:00 Uhr) 
5&6 Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links kreuzen, Gewicht zurück auf Links 
7&8 Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts 

9-16 rock fwd, large step back with heel drag, coaster step, step turn ¼ r 
1-2 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
3-4 Großer Schritt zurück mit Links, Rechts an Links vorbei ziehen 
5&6 Schritt zurück mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts 
7-8 Schritt vor mit Links, ¼ Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Rechts) (6:00 Uhr) 

17-24 cross, hold, side, behind, hold, side, cross rock, chassé l 
1-2 Links vor Rechts kreuzen, halten 
&3-4 Schritt nach rechts mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, halten 
&5-6 Schritt nach rechts mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links 

25-32 cross, ¼ turn r & back, back, touch, step fwd, ½ turn l &back, 
   triple back turning ½ l 
1-2 Rechts vor Links kreuzen, ¼ Drehung rechts & Schritt zurück mit Links (9:00 Uhr) 
3-4 Schritt zurück mit Rechts, linke Spitze neben Rechts auftippen 
Styling Option für Count 4: etwas in die Knie gehen, den Oberkörper nach rechts drehen mit Blick 

Richtung 1:30 Uhr & mit den rechten Fingern auf Hüfthöhe schnippen 
5-6 Schritt vor mit Links, ½ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts (3:00 Uhr) 
7&8 ¼ Drehung links & Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung 

links & Schritt vor mit Links   (9:00 Uhr) 
Restart an dieser Stelle in der 3. Wand Richtung 3:00 Uhr 
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33-40 rock fwd, coaster step, rock fwd, coaster cross 
1-2 Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
3&4 Schritt zurück mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts 
5-6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Links vor Rechts kreuzen 

41-48 side, together, locked triple fwd, rock fwd, ½ turn l & triple fwd 
1-2 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen 
3&4 Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Schritt vor mit Rechts 
5-6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 ½ Drehung links & Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schließen, Schritt vor mit Links 

    (3:00 Uhr) 
 
Vom Anfang wiederholen. Viel Spaß!  
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