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The Rocky Mountain Linedancers

21, Prager Strasse 78

Tel.: 0699 / 1969 92 64 


Sun Peak


Beschreibung:
64 count,  4-wall, intermediate line dance

Musik:
Redneck Girl

von 
Bellamy Brothers

Be-Bop-A-Lula
von

Scooter Lee

Choreographie:
Gerhard Deinlein

Sequenz:
ABC ABC ...
oder
ABC AB’C ABC AB’C ...

Part/Teil A 



2x Heel touches, Grapevine r with ½ turn right

1-2
Rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen, rechter Fuß neben Linken absetzen

3-4
Wie 1-2, aber spiegelbildlich mit links

5-6
Schritt nach rechts mit Rechts, linken Fuß hinter Rechten kreuzen

7-8
½ Drehung nach rechts mit Rechts, linken Fuß beistellen (6:00)

Syncopated cross rock with ¼ turn, shuffle left & right, reverse coaster

1&2
Rechter Fuß über Linken kreuzen, linken Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf den linken Fuß, mit Rechts einen Schritt nach rechts und ¼ Rechtsdrehung (9:00)

3&4
Cha Cha nach vorn (l – r - l)

5&6
Cha Cha nach vorn (r – l - r)

7&8
Schritt vorwärts mit Links, rechten Fuß neben Linkem absetzen, Schritt zurück mit Links

Coaster with ¼ turn l, rock forward, ¼ turn left, cross hook

1&2
Rechts Schritt zurück mit ¼ Linksdrehung, Linken Fuß beistellen, Schritt vorwärts mit Rechts (6:00)

3-4
Schritt nach vorn mit Links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten Fuß

5
Schritt zurück mit Links mit ¼ Drehung nach links (3:00)

6
rechtes Knie vor Linkem kreuzen

2x diagonal step, touch with clap, ¼ turn step, touch with clap,
side step

7-8
Schritt vor diagonal nach rechts mit Rechts, linken Fuß neben Rechtem auftippen und dabei Klatschen (4:30)

1-2
Schritt nach links mit Links und ¼ Linksdrehung, rechten Fuß neben Linkem auftippen und dabei Klatschen (12:00)

3-4
Schritt vor diagonal nach rechts mit Rechts, linken Fuß neben Rechtem auftippen und dabei Klatschen (1:30)

5-6
Schritt nach links mit Links und ¼ Linksdrehung, rechten Fuß neben Linkem auftippen und dabei Klatschen (9:00)

7-8
Schritt nach rechts mit Rechts, linken Fuß neben Rechtem absetzen.

Part/Teil B

Half circle right, step back, pivot ¼, pivot ½, locking shuffle forward

1
Rechte Fußspitze vorne auftippen

2-3
Mit der rechten Fußspitze einen Halbkreis ziehen (3:00)

&4
Rechten Fuß an den Linken heransetzen, Gewicht auf Rechts, zurück mit Links

5
Auf beiden Ballen ¼ Drehung nach links (12:00)

6
Auf beiden Ballen ½ Drehung nach rechts (6:00)

7&8
Cha Cha nach vorn (r – l - r), bei & den linken Fuß hinter den Rechten einkreuzen

Heel – toe, heel – toe with ¼ turn r, full turn, side

1-2
Linke Ferse vorne auftippen, heranstellen und gleichzeitig mit der rechten Spitze neben dem linken Fuß auftippen

3-4
Rechte Ferse nach rechts drehen und vorne auftippen, heranstellen und gleichzeitig mit der linken Spitze neben dem rechten Fuß auftippen (9:00)

5-6
Links vor Rechts kreuzen, eine volle Rechtsdrehung

7-8
Mit Rechts einen Schritt nach rechts, linken Fuß beistellen.

Part/Teil C

Swivel, 2x pivot turn, kick-ball-change

1-2
Beide Fersen nach rechts drehen, beide Spitzen nach rechts drehen

3-4
Schritt nach vor mit Rechts, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (3:00)

5-6
3-4 wiederholen (9:00)

7&8
Mit Rechts nach vorne kicken, rechten Fuß neben Linkem absetzen, mit Links ein Schritt am Platz

¼ turn with touch, side touch, cross, ¾ unwind, chassé left

1-2
¼ Rechtsdrehung mit Rechts, Linken Fuß neben Rechtem auftippen (12:00)

3-4
Linke Spitze links auftippen, Links vor Rechts kreuzen

&5-6
¾ Rechtsdrehung, dabei Gewicht auf rechtem Fuß lassen (9:00)

7&8
Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links absetzen, Schritt nach links mit Links.

Wiederholen bis zum Ende

Variante:
Teil B jedes 2. Mal spiegelbildlich tanzen:

Part/Teil B’

Half circle left, step back, pivot ¼, pivot ½, locking shuffle forward

1
Linke Fußspitze vorne auftippen

2-3
Mit der linken Fußspitze einen Halbkreis ziehen (3:00)

&4
Linken Fuß an den Rechten heransetzen, Gewicht auf Links, zurück mit Rechts

5
Auf beiden Ballen ¼ Drehung nach rechts (6:00)

6
Auf beiden Ballen ½ Drehung nach links (12:00)

7&8
Cha Cha nach vorn (l – r - l), bei & den rechten Fuß hinter den Linken einkreuzen

Heel – toe, heel – toe with ¼ turn l, full turn, side

1-2
Rechte Ferse vorne auftippen, heranstellen und gleichzeitig mit der linken Spitze neben dem rechten Fuß auftippen

3-4
Linke Ferse nach links drehen und vorne auftippen, heranstellen und gleichzeitig mit der rechten Spitze neben dem linken Fuß auftippen (9:00)

5-6
Rechts vor Links kreuzen, eine volle Linksdrehung

7-8
Mit Links einen Schritt nach links, rechten Fuß beistellen.

Hinweis:

Bei sehr schnellen Musiktiteln kann Teil B ausgelassen werden, dann also nur AC AC . . . tanzen.

Z.B. zu:
Guitar Man  von  Steve Earl


Jackson  von  Nancy Sinatra & Lee Hazlewood
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