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Runaround Sue

Beschreibung:

64 Counts, Intermediate, 4 Wall Line Dance

Musik:

Runaround Sue
von

Dion [152 bpm]

Choreografie:
Rachael McEnaney, UK

Kick, behind, side, cross (r+l)
1-2
Rechten Fuß nach diagonal rechts vorne kicken, Rechts hinter Links kreuzen
3-4
Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen

5-6
Linken Fuß nach diagonal links vorne kicken, Links hinter Rechts kreuzen
7-8
Schritt nach rechts mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen

Side, touch/clap r + l, side, together, cross strut
1-2
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts auftippen und klatschen

3-4
Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links auftippen und klatschen

5-6
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen
7-8
rechte Fußspitze vor Links gekreuzt aufsetzen, rechte Ferse absenken

Side strut, cross, strut, side rock turning ¼ r, step, kick
1-2
linke Fußspitze nach links aufsetzen, linke Ferse absenken

3-4
rechte Fußspitze vor Links gekreuzt aufsetzen, rechte Ferse absenken

5-6
Schritt nach links mit Links, ¼ Drehung rechts & Gewicht zurück auf Rechts
7-8
Schritt vor mit Links, Kick vorwärts mit Rechts
Out-out, hold, knee pop, hold, knee pops 4x
&1-2
kleiner Schritt zurück mit Rechts, kleiner Schritt nach links mit Links (schulterbreit auseinander), Pause

3-4
Rechtes Knie nach innen beugen, Pause

5-8
Li, re, li und re Knie nach innen beugen, das andere jeweils strecken

Step, close, step, brush r + l
1-2
Schritt vor mit Rechts, Links neben Rechts schließen
3-4
Schritt vor mit Rechts, linken Fuß nach vorne schwingen & dabei den Ballen am Boden schleifen
5-6
Schritt vor mit Links, Rechts neben Links schließen
7-8
Schritt vor mit Links, rechten Fuß nach vorne schwingen & dabei den Ballen am Boden schleifen
½ step-turn l, step, hold, travelling pivots r, step, hold
1-2
Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links)
3-4
Schritt vor mit Rechts, Pause

5-6
½ Drehung Rechts & Schritt zurück mit Links, ½ Drehung Rechts & Schritt vor mit Rechts
7-8
Schritt vor mit Links, Pause

Step, touch/snap r + l (2x)
1-2
Schritt vor mit Rechts, Links neben Rechts auftippen und nach rechts oben schnippen

3-4
Schritt vor mit Links, Rechts neben Links auftippen und nach links unten schnippen

5-6
Schritt vor Rechts, Links neben Rechts auftippen und nach rechts unten schnippen

7-8
Schritt vor mit Links, Rechts neben Links auftippen und nach links oben schnippen

step-turn ½ l with hold & clap, side, behind, side, cross
1-2
Schritt vor mit Rechts, halten & klatschen

3-4
½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links), halten & klatschen

5-6
Schritt nach rechts mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen

7-8
Schritt nach rechts mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen
Vom Anfang an wiederholen
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