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The Rocky Mountain Linedancers

21, Prager Strasse 78

Tel.: 0699 / 1969 92 64 


Long Tall Sally

Beschreibung:
96 count, 2 wall, intermediate line dance

Musik:
Long Tall Sally

 von
Little Richard  [185 bpm]

Jailhouse Rock

 von
Elvis Presley 
  [167 bpm]

Tutti Frutti


 von 
Elvis Presley   [212 bpm]

Cold, Cold Heart

 von
Ronnie McDowell [117 bpm]

Great Balls Of Fire
 von
Little Richard  [161 bpm]

Hard Headed Woman
 von
Elvis Presley   [195 bpm]

Choreographie:
Paul McAdam

Hinweis zu Lang Tall Sally:
Der Tanz beginnt unmittelbar nach dem Start der Musik

Stomps & holds

1-4
Linken Fuß links aufstampfen - Halten (3 Takte)

5-8
Rechten Fuß über linken kreuzen (stampfen) - Halten (3 Takte)

Stomps & holds, jazz box turning ¼ r

1-2
Linken Fuß links aufstampfen - Halten

3-4
Rechten Fuß über linken kreuzen (stampfen) - Halten

5-6
Schritt nach links mit links - Rechten Fuß über linken kreuzen

7-8
Schritt zurück mit links - ¼ Drehung rechts und Schritt nach vor mit rechts (3 Uhr)

Step, lock, step, scuff l + r

1-2
Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß hinter linken einkreuzen

3-4
Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen

5-6
Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß hinter rechten einkreuzen

7-8
Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen

Step turn ½ r, step, hold, skates 4x

1-2
Schritt nach vorn mit links - ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem rechten Fuß (9 Uhr)

3-4
Schritt nach vorn mit links - Halten

5-8
4 Schritte nach schräg vorn (abwechselnd r - l - r - l), dabei die Hacken jeweils nach innen drehen

Kick, behind, side, cross r + l

1-2
Rechten Fuß nach schräg rechts vorn kicken - Rechten Fuß hinter linken kreuzen

3-4
Schritt nach links mit links und rechten Fuß über linken kreuzen

5-6
Linken Fuß nach schräg links vorn kicken - Linken Fuß hinter rechten kreuzen

7-8
Schritt nach rechts mit rechts und linken Fuß über rechten kreuzen

Slow jazz box turning ¼ r

1-2
Rechten Fuß über linken kreuzen - Halten

3-4
Schritt zurück mit links - Halten

5-6
¼ Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts (12 Uhr) - Halten

7-8
Linken Fuß über rechten kreuzen - Halten

Stomps & holds

1-4
¼ Drehung links herum und rechten Fuß rechts aufstampfen (9 Uhr) - Halten (3 Takte)

5-8
½ Drehung links herum und linken Fuß links aufstampfen (3 Uhr) - Halten (3 Takte)

Step turn ½ l 2x, Dwight Yoakam steps

1-2
Schritt nach vorn mit rechts - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem linken Fuß (9 Uhr)

3-4
wie 1-2 (3 Uhr)

5
Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen, linke Hacke nach rechts drehen

6
Rechte Hacke neben linkem Fuß auftippen, linke Fußspitze nach rechts drehen

7-8
wie 5-6

Toe, kick, cross r + l, back rock

1-2
Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen - Rechten Fuß nach schräg rechts vorn kicken

3-4
Rechten Fuß über linken kreuzen - Linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen

5-6
Linken Fuß nach schräg links vorn kicken - Linken Fuß über rechten kreuzen

7-8
Schritt zurück mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß

Step, lock, step, scuff r + l

1-2
Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß hinter rechten einkreuzen

3-4
Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen

5-6
Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß hinter linken einkreuzen

7-8
Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen

Rocking chair, step turn ½ l, step, hold

1-2
Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß

3-4
Schritt zurück mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß

5-6
Schritt nach vorn mit rechts - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem linken Fuß (9 Uhr)

7-8
Schritt nach vorn mit rechts - Halten

Toe strut l + r, rock forward turning ¼ l, side, cross

1-2
Schritt nach vorn mit links, nur die Fußspitze aufsetzen - Linke Hacke absenken

3-4
Schritt nach vorn mit rechts, nur die Fußspitze aufsetzen - Rechte Hacke absenken

5-6
Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben - ¼ Drehung links herum und Gewicht zurück auf den rechten Fuß (6 Uhr)

7-8
Schritt nach links mit links - Rechten Fuß über linken kreuzen

Wiederholung bis zum Ende

Long Tall Sally
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