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Heave Away

Beschreibung:
32 count / 4-wall / Intermediate
 

Musik:

Heave Away
von

The Fables

Choreographie:
Gerard Murphy 

Triple, triple, touch, kick, coaster step back

1&2
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts.

3&4
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts.

5-6
RF neben LF auftippen und RF nach vorne kicken.

7&8
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts.

Step heel fwd, step turn ½, coaster step, heel switches, claps

1
LF (Ferse) Schritt vorwärts.

2
½ Rechtsdrehung (dabei linke Fußspitze absetzen & rechte Ferse heben) (Gewicht LF).

3&4
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts.

5&
Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen.

6&
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen.

7
Linke Ferse vorne auftippen.

&8
2 x klatschen.

And triple, scuff, hop, step, ¼ left & chasse, rock step behind

&
LF neben RF absetzen.

1&2
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts.

3&
LF starker Bodenstreifer nach vorne und auf dem RF vorhüpfen, dabei linkes Knie hochheben.

4
LF neben RF absetzen.

5&6
¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts.

7-8
LF hinter dem RF kreuzen (RF etwas anheben) und Gewicht vor auf RF.

Step side, behind, coaster step, ½ step turn, kick ball change

1-2
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen.

3&4
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts.

5-6
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF).

7&8
RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, LF Schritt am Platz.

Tanz beginnt wieder von vorne

Brücke nach dem 2. Durchgang beim Lied „Heave Away“:

Coaster steps forward & back, twice

1 + 2.3 + 4.5 + 6.7 + 8


1&2
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück (Arme seitwärts & nach hinten schwingen)

3&4
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts (Arme seitwärts & nach vorne schwingen)

5&6
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück (Arme seitwärts & nach hinten schwingen)

7&8
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts (Arme seitwärts & nach vorne schwingen)
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