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Half Your Age

Beschreibung:
96 count, 1 wall, intermediate

Musik:

Half your age
von

Kid Rock 

Choreographie: 
Guylaine Fontaine 

Scuff r, step fwd, scuff l, step fwd, rocking chair

1-2
Rechte Ferse über den Boden nach vor schwingen, Schritt vor mit Rechts

3-4
Linke Ferse über den Boden nach vor schwingen, Schritt vor mit Links

5-6
Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links

7-8
Schritt zurück mit Rechts, Gewicht zurück auf Links

Triple r & ¼ turn r, triple l & ¼ turn r, triple r & ½ turn r, cross rock back
1&2
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts & dabei ¼ Drehung rechts ( 3 Uhr)

3&4
Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links & dabei ¼ Drehung rechts (6 Uhr)

5&6
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts & dabei ½ Drehung rechts (12 Uhr)

7-8
Links hinter Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts
Scuff l, step fwd, scuff r, rocking chair

1-2
Linke Ferse über den Boden nach vor schwingen, schritt vor mit Links

3-4
Rechte Ferse über den Boden nach vor schwingen, schritt vor mit Rechts

5-6
Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts
7-8
Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts
Triple l & ¼ turn l, triple r & ½ turn l, triple l & ½ turn l, 2 steps fwd.
1&2
Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links & dabei ¼ Drehung links (9 Uhr)

3&4
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts & dabei ½ Drehung links (3 Uhr)

5&6
Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links & dabei ½ Drehung links (9 Uhr) 

7-8
Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links
Stomp r, heel-toe swivel r, close l, stomp l, heel-toe swivel l, close r

1-4
Schritt nach rechts mit Rechts & dabei aufstampfen, Ferse nach außen drehen, Spitze nach außen drehen, Links an Rechts heranstellen & dabei aufstampfen
5-8
Schritt nach links mit Links & dabei aufstampfen, Ferse nach außen drehen, Spitze nach außen drehen, Links an Rechts heranstellen, dabei aufstampfen

Step r, close & scuff l, step l, close & scuff r, ¼ turn r, scuff, step turn r
1-2
Schritt nach rechts mit Rechts, Links heranziehen & Ferse am Boden nach vor schwingen
3-4
Schritt nach links mit Links, Rechts heranziehen & Ferse am Boden nach vor schwingen
5-6
¼ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit Rechts (12 Uhr), Links heranziehen & Ferse am Boden nach vor schleifen
7-8
Schritt vor mit Links, ½ Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Rechts)
Triple l fwd, step turn l, out - out, hold
1&2
Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schließen, Schritt vor mit Links
3-4
Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links)
& 5
kleiner Schritt nach rechts mit Rechts, kleiner Schritt nach links mit Links
6-8
Pause, dabei die Hände vor dem Körper verschränken

Dunking r, dunking l, sailor step r, coaster step l
1-2
Mit dem Oberkörper nach rechts bewegen (nicht verdrehen!) und dabei in die Knie gehen und wieder aufrichten. Hände dabei auf den Oberschenkeln abstützen. 

3-4
gleiche Bewegung nach links 

5&6
Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, Schritt nach rechts mit Rechts
7&8
Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links
Triple r, triple l, r heel fwd, l toe back, ½ turn l, l heel fwd, l toe back
1&2
(leicht nach rechts gedreht) Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts
3&4
(leicht nach links gedreht) Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links
5&6
Rechte Ferse nach vor, Rechts neben Links schließen, linke Spitze nach hinten
&7&8
½ Drehung links (6 Uhr), linke Ferse nach vor, Links neben Rechts schließen, rechte Spitze nach hinten

Diagonal triple fwd r, diagonal triple fwd l,
1&2&3&4   4x: Schritt nach rechts diagonal vor mit Rechts, Links neben Rechts schließen
5&6&7&8   4x: Schritt nach links diagonal vor mit Links, Rechts neben Links schließen
Diagonal step, jazz triangle, jazzbox
1-4
Schritt diagonal rechts vor mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen, Schritt zurück mit Rechts, Schritt nach links mit Links
5-8
Rechts vor Links kreuzen, Schritt zurück mit Links, Schritt nach rechts mit Rechts, Schritt vor mit Links
Out, out, in, in, heel, heel, in, in, step turn l, hook, step fwd
&1
Schritt rechts diagonal nach vor mit Rechts, Schritt links diagonal nach vor mit Links
&2
Schritt rechts diagonal zurück mit Rechts, Schritt links diagonal zurück mit Links
&3
Ferse rechts diagonal vor, Ferse links diagonal vor

&4
Schritt rechts diagonal zurück mit Rechts, Schritt links diagonal zurück mit Links
5-6
Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Rechts!, 12 Uhr)

7-8
Links vor rechtem Knie kreuzen, Schritt nach vor mit Links
Tanz wird 4x komplett durchgetanzt.

Ende nach Section 1, endet jedoch auf Count 7 mit RF Schritt zurück und Arme vor Körper kreuzen
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