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The Rocky Mountain Linedancers
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Good To Be Us

Beschreibung:
32 Count, 2 Wall East Coast Swing, Newcomer, 1 Restart

Musik:
It’s Good To Be Us
von

Bucky Covington [136 bpm]

Choreographie:
Darren Bailey & Lana Williams

Restart in der 4. Wand nach 16 counts am Ende der 2. Sektion

Side triple r, rock back, ¼ turn r & side triple l, ¼ turn r & side triple r

1&2
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts

3-4
Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts
5&6
¼ Drehung rechts & Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links
7&8
¼ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts (6:00 Uhr)

Touch, step, touch, step, kick & kick & rock fwd

1-2
Linke Spitze nach diagonal rechts vorne auftippen, Schritt nach links mit Links

3-4
Rechte Spitze nach diagonal links vorne auftippen, Schritt nach rechts mit Rechts

5&
Kick nach diagonal rechts vorne mit Links, Schritt nach links mit Links
6&
Kick nach diagonal links vorne mit Rechts, Schritt nach rechts mit Rechts
7-8
Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts

Restart: in der 4. Wand counts 7-8 ersetzen durch:

7-8
Links neben Rechts schließen, halten, dann Tanz neu starten

Triple back, rock back, triple fwd, ¼ turn r & step l, ½ turn r & step r

1&2
Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt zurück mit Links
3-4
Schritt zurück mit Rechts, Gewicht zurück auf Links
5&6
Schritt vor mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts
7-8
¼ Drehung rechts & Schritt nach links mit Links, ½ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit Rechts (3:00 Uhr)

Cross rock, side triple l & ¼ turn l, ½ step turn l, kick ball change

1-2
Links vor Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts
3&4
Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung links & Schritt vor mit Links
5-6
Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (6:00 Uhr)

7&8
Kick vor mit Rechts, Rechts hinter Links schließen, Gewicht auf Links wechseln

Von Anfang wiederholen
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