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Get Down

Beschreibung:
32 Counts, 4 Wall Line Dance
Level:

Social Division

Musik:
Get Down On It
von

Kool & The Gang
[110 bpm]

Trouble

von

Mark Chesnutt
[115 bpm]
Choreographie:

Darren Bailey & Lana Williams

Step, together, heel bounces (2x), step, touch, kick-ball-step

1-2
Großer Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen

&3
beide Fersen heben (dabei die Knie beugen), beide Fersen auf den Boden drücken

&4
beide Fersen heben (dabei die Knie beugen), beide Fersen auf den Boden drücken

5-6
großer Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links auftippen

7&8
Kick vor mit Rechts, Rechts neben Links aufsetzen, Schritt vor mit Links
Step, heel swivel with ½ turn l, coaster step, walk, walk,
heel touch & clap, toe touch & clap

1
Schritt vor mit Rechts
&
linke Ferse nach rechts drehen, dabei ¼ Linksdrehung ausführen (9 Uhr)

2
rechte Ferse nach rechts drehen, dabei ¼ Linksdrehung ausführen (6 Uhr)

3&4
Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links
5-6
Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links
7
rechte Ferse vorne auftippen und vor dem Körper klatschen

8
rechte Spitze hinten auftippen und hinter dem Körper klatschen

Locked triple step, ¼ step turn r, heel touch-toe touch (2x)

1&2
Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Schritt vor mit Rechts
3-4
Schritt vor mit Links, ¼ Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Rechts, 9 Uhr)

5-6
linke Ferse diagonal vor Rechts auftippen, linke Spitze seitwärts links auftippen

7-8
linke Ferse diagonal vor Rechts auftippen, linke Spitze seitwärts links auftippen

Cross, point, cross, point, sailor step, behind, jump out, jump together

1-2
Links vor Rechts kreuzen, rechte Spitze seitwärts rechts auftippen

3,4
Rechts vor Links kreuzen, linke Spitze seitwärts links auftippen 

5&6
Links hinter Rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit Rechts, Schritt nach links diagonal vorwärts mit Links
&
Rechts hinter Links kreuzen

7
mit beiden Füßen auseinander springen 

8
mit beiden Füßen zusammen springen (schließen)
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