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Cowboy Man

Beschreibung:
32 count, 2 wall, beginner polka line dance

Musik:

Cowboy Man
 von
Lyle Lovett

Choreographie:
Mona Arvidson

Der Tanz beginnt mit dem Gesang

Heel 2x right, coaster step, heel 2x left, back - close - left

1-2
Rechte Ferse 2x nach vor auftippen

3&4
Schritt zurück mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts

5-6
Linke Ferse  2x nach vor auftippen

7&8
Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links

Sailor step, sailor step & ¼ turn left, gallops right

1&2
Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, Schritt nach rechts mit Rechts

3&4
Links hinter Rechts kreuzen, ¼ Drehung links & Schritt nach rechts mit Rechts, Schritt anch links mit Links (9:00 Uhr)

5&6
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts

&7
Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts

&8
Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts

Jazz box with ¼ turn l, 2x triple step forward

1-4
Links vor Rechts kreuzen, Schritt zurück mit Rechts, ¼ Drehung links & Schritt nach links mit Links, Schritt vor mit Rechts (6:00 Uhr)

5&6
Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schließen, Schritt vor mit Links

7&8
Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts

Cross step heel 2x, skips backward

1&2
Links vor Rechts kreuzen, Schritt zurück mit Rechts, linke Ferse schräg links vor auftippen

&3
Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen

&4
Schritt zurück mit Links, rechte Ferse nach schräg rechts vor auftippen

5&6
Schritt zurück mit Rechts, kleiner Sprung zurück auf Rechts, Schritt zurück mit Links

&7
kleiner Sprung zurück auf Links, Schritt zurück mit Rechts

&8
kleiner Sprung zurück auf Rechts, Schritt zurück mit Links

Wiederholen
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