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Boogie Shoes

Beschreibung:
64 Counts, AB , 4 Wall Line Dance
Schwierigkeitsgrad:
Novice

Musik:

Boogie Shoes

von

KC & The Sunshine Band

Choreographie:
Raymond Sarlemijn

Tanzfolge:
 A B A B A B B B

Part A (32 Counts):

Walk walk, ¼ turn right sailor step, cross, side, cross shuffle

1-2
Schritt vor mit Rechts, Schritt nach vor mit Links

3&4
¼ Drehung rechts & Schritt zurück mit Rechts, Links an Rechts heranstellen, Schritt vor mit Rechts

5-6
Links vor Rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit Rechts

7&8
Links vor Rechts kreuzen, Rechts an Links heranstellen, Links vor Rechts kreuzen
Rock step, ¼ turn right coaster step, walk, ½ turn left, coaster step

1-2
Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurück auf Links
3&4
¼ Drehung rechts & Schritt zurück mit Rechts, Links an Rechts heranstellen, Schritt vor mit Rechts

5-6
Schritt vor mit Links, Schritt vor mit Rechts & ½ Drehung links

7&8
Schritt zurück mit Links, Rechts an Links heranstellen, Schritt vor mit Links
Hip bounce forward, turn 1/4, hip bounce, hip bounce ¼ turn, hip bounce

1
Rechte Spitze vorne auftippen & rechte Hüfte vor schwingen (Gewicht bleibt Links)

2
¼ Drehung links & Gewicht auf Rechts verlagern

3
Linke Spitze links auftippen & linke Hüfte nach links schwingen (Gewicht bleibt rechts)

4
Gewicht auf Links verlagern

5-8
1-4 wiederholen

Jazz box ¼ turn right, shuffle, rock step, ½ turn left, shuffle

1-2
Rechts vor Links kreuzen, Schritt zurück mit Links

3&4
¼ Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts, Links an Rechts heranstellen, Schritt vor mit Rechts

5-6
Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts
7&8
¼ Drehung links & Schritt nach links mit Links, Rechts an Links heranstellen, ¼ Drehung links & Schritt vor mit Links
Part B (32 Counts):

Kick ball cross, slide, kick ball cross, slide

1&2
Kick vor mit Rechts, Rechts neben Links abstellen, Links vor Rechts kreuzen

3-4
Mit Rechts nach rechts gleiten, Links neben Rechts auftippen
5&6
Kick vor mit Links, Links neben Rechts abstellen, Rechts vor Links kreuzen

7-8
Mit Links nach links gleiten, Rechts neben Links auftippen
¼ turn left, ¼ turn left, free expression (boogie)

1-2
Schritt vor mit Rechts, ¼ Drehung links & Gewicht auf Links

3-4
1-2 wiederholen

5-8
Freie Entfaltung am Platz (z.B.: schwinge die Hüften & schwinge den Oberkörper im Takt auf und ab)

Kickball change, turn ½ right, back and cross, back and cross

1&2
Kick vor mit Rechts, Rechts neben Links abstellen, kleiner Schritt vor mit Links
3-4
Rechts hinter Links einkreuzen, ½ Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Links)

5&
Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links

6&
Rechts vor Links kreuzen, Schritt nach links mit Links

7&8
Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen

Slide to left, knee bounce, knee bounce, knee bounce

1-2
Mit Links nach links gleiten, Rechts neben Links auftippen

3
Beide Knie abwinkeln & rechte Hand nach oben strecken

&
Beide Knie durchstrecken & Hand oben lassen

4
Beide Knie abwinkeln & rechte Hand senken

5
Beide Knie abwinkeln & Oberkörper nach vorne lehnen

&
Beide Knie durchstrecken & Oberkörper nach vor gebeugt lassen

6
Beide Knie abwinkeln & Oberkörper aufrichten

7
Beide Knie abwinkeln & rechte Hand nach oben strecken

&
Beide Knie durchstrecken & Hand oben lassen

8
Beide Knie abwinkeln & rechte Hand senken

Von vorne beginnen. Viel Spass

Boogie Shoes
printed: 18. Jän. 2008
Seite 1 von 2

