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The Rocky Mountain Linedancers

22, Lieblgasse 9

Tel.: 0699 / 1969 92 64 


Banca Cha

Kurzbeschreibung:

32 Count, 4 Wall Cuban (cha cha), Newcomer

Musik:

Banca Banca



von

E-Type  [132 bpm]


Finally



von

Eddy Franzen  [120 bpm]


Engine #9



von

Roger Miller  [132 bpm]


On A Night Like This

von

Trick Pony  [118 bpm]

Choreographie:
Raymond Sarlemijn & Ernst Roggeveen

1-9
Step, point, point, sailor step, point, point, sailor step

1
Mit Links ein Schritt vor

2-3
rechte Spitze vor linkem Fuß auftippen, rechte Spitze rechts auftippen

4&5
Rechts hinter Links kreuzen, mit Links ein kleiner Schritt zur Seite, mit Rechts ein kleiner Schritt zur Seite und etwas vor

6-7
linke Spitze vor rechtem Fuß auftippen, linke Spitze links auftippen

8&1
Rechts hinter Links kreuzen, mit Rechts ein kleiner Schritt zur Seite, mit Links ein kleiner Schritt zur Seite und etwas vor

10-17
Walk, walk, lock step, step, ½ turn, mambo cross

2-3
Mit Rechts ein Schritt vor, mit Links ein Schritt vor

4&5
mit Rechts ein Schritt vor, Links hinter Rechts einkreuzen, mit Rechts ein Schritt vor

6-7
mit Links ein Schritt vor, ½ Drehung rechts & Gewicht am Ende auf Rechts

8&1
mit Links ein Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf Rechts, Links vor Rechts kreuzen

18-25
Mambo cross, touch, ¼ turn flick, rock, hitch, coaster step

2&3
mit Rechts ein Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf Links, Rechts vor Links kreuzen

4&5
Links nach links auftippen, auf Rechts ¼-Drehung rechts, linkes Schienbein nach hinten stark anwinkeln (flick)

6-7
mit Links ein Schritt vor, Gewicht zurück auf Rechts & linken Fuß anheben

8&1
mit Links ein Schritt zurück, Rechts neben Links abstellen, mit Links ein Schritt vor

26-32
Walk, walk, lock step, step, ½ turn, lock step

2-3
Mit Rechts ein Schritt vor, mit Links ein Schritt vor

4&5
mit Rechts ein Schritt vor, Links hinter Rechts einkreuzen, mit Rechts ein Schritt vor

6-7
mit Links ein Schritt vor, ½ Drehung rechts & Gewicht am Ende auf Rechts

8&
mit Links ein Schritt vor, Rechts hinter Links einkreuzen

Von Vorne beginnen

Banca Cha
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