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Amame

Beschreibung:
64 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance

Musik:

Amame
von

Belle Perez [126 bpm]


Travelin' Man
von

John Dean

Choreographie:
Robbie McGowan Hickie

Intro: 32 Count intro (Travelin' Man -16 Count intro)

Behind, side, cross, sweep, cross, side, behind, sweep

1-3
Rechts hinter Links kreuzen, Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen

4
den gestreckten linken Fuß in großem Bogen nach vorne ziehen

5-7
Links vor Rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen

8
den gestreckten rechten Fuß in großem Bogen nach hinten ziehen

Rock behind, chasse right, rock behind, 2 x ¼ turns right

1-2
Schritt zurück mit Rechts, Gewicht zurück auf Links

3&4
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt nach rechts mit Rechts

5-6
Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts

7-8
¼ Drehung rechts & Schritt zurück mit Links, ¼ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit Rechts (6:00 Uhr)

Step, lock, locked triple forward, rocking chair steps

1-2
Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links einkreuzen

3&4
Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links einkreuzen, Schritt vor mit Links

5-8
Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links, Schritt zurück mit Rechts, Gewicht zurück auf Links

Bei den counts 5-8 auch die Hüften nach vor bzw. zurück bewegen

Step turn ½ l, 2x pivot turns left, forward rock, right coaster cross

1-2
Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links)

3-4
½ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts, ½ Drehung links & Schritt vor mit Links

5-6
Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links

7&8
Schritt zurück mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Rechts vor Links kreuzen (12:00)

Option für die Schritte 3-4: Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links

Side step left, drag, cross rock, side step, together, chasse ¼ turn right

1-2
Großer Schritt nach links mit Links, Rechts an Links heranziehen (Gewicht bleibt links)

3-4
Rechts vor Links kreuzen, Gewicht zurück auf Links

5-6
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen (mit cuban motion)

7&8
Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, ¼ Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts

Cross, step back, sway left, touch, sway right, touch, chasse left

1-2
Links vor Rechts kreuzen, Schritt zurück mit Rechts

3-4
Schritt nach links mit Links & Hüften nach links mitschwingen, Rechts neben Links auftippen

5-6
Schritt nach rechts mit Rechts & Hüften nach rechts mitschwingen, Links neben Rechts auftippen

7&8
Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links (3:00 Uhr)

Cross, unwind full turn left, left side rock, cross, side step, left cross shuffle

1-2
Rechts vor Links kreuzen, volle Drehung links auf beiden Ballen & Gewicht am Ende auf Rechts

3-4
Schritt nach links mit Links, Gewicht zurück auf Rechts

5-6
Links vor Rechts kreuzen, kleiner Schritt nach rechts mit Rechts

7&8
Links vor Rechts kreuzen, kleiner Schritt nach rechts mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen

Side step right, drag, back rock, step, pivot ½ turn right, ½ turn right, sweep

1-2
Großer Schritt nach rechts mit Rechts, Links an Rechts heranziehen (Gewicht bleibt auf Rechts)

3-4
Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts

5-6
Schritt vor mit Links, ½ Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Rechts)

7-8
½ Drehung rechts & Schritt zurück mit Links, den gestreckten rechten Fuß in großem Bogen nach hinten ziehen

Option für die Schritte 5-7: Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts, Schritt zurück mit Links

Wiederholen
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